
Este curso está orientado a profesores de Yoga, 
estudiantes de Yoga y público en general que 
tengan interés en descubrir esta antigua técnica 
tántrica y aprender no sólo los fundamentos 
filosóficos, sino también los alcances terapéuticos 
y de autoconocimiento que ofrece su práctica.

Duración

5 meses, de marzo a julio de 2026
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Día y Horarios de cursada

Se cursa el segundo y cuarto martes de cada mes.

El horario de cursada es de 9 a 12.30 hs: 
• de 9 a 9.30 hs: práctica de Yoga Nidra. 
• de 9.30 a 12.30 hs: clase teórica.  

Se puede cursar en diferido, en cuyo caso se deberá 
rendir un examen final para certificar.

Fechas de cursada

17 y 31 de marzo
14 y 28 de abril 
19 y 26 de mayo 
9 y 23 de junio 
14 y 28 de julio  

Arancel Mensual

$ 100.000.- 

El arancel se actualizará mensualmente según ipc del Indec.

Inscripción

Costo de la matrícula: $ 50.000.- 

Pago mediante depósito o transferencia bancaria. 
Consultar por otras modalidades de pago. Los aran-
celes pueden sufrir modificaciones a lo largo de la cur-
sada. Los alumnos egresados del Centro Ananda  
en el año 2025 no abonan matrícula.
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Cuenta bancaria para pagos

Banco Galicia
Titular de la cuenta: Betty Azucena Luna
Número de la cuenta: 4039411-4 021-1
Número de cvu: 0070021430004039411414
Alias: betty.lunagalicia

cuit/cuil: 27-06139560-7

importante: una vez efectuada la transferencia, enviar 
el comprobante a infocentroanandayoga@gmail.com 
especificando nombre y apellido, curso o formación a 
la que se inscribe, mail, teléfono de contacto y dni del 
titular de la cuenta desde la que se efectuó la transfe-
rencia.
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Temario

Yoga Nidra es una antigua técnica de meditación 
que tiene sus orígenes en la práctica tántrica de 
Nyasa, que permite alcanzar un estado de profun-
da relajación física, mental y emocional, haciendo 
posible que la consciencia se establezca en la fron-
tera entre el estado de vigilia (mente consciente) y 
el estado de sueño (mente inconsciente).

Durante las 10 clases del curso se explorará el Yoga 
Nidra desde un marco teórico y desde la experien-
cia de las distintas variantes de cómo impartirla. 
En la parte teórica se aprenderá acerca de la cien-
cia y filosofía, profundizando en cómo se beneficia 
el aspecto físico mental y espiritual, mientras que 
en el aspecto práctico del curso se tendrá la chan-
ce de vivenciar de primera mano los distintos be-
neficios que se van logrando en la vida diaria.

En la última parte del curso se descubrirán los 
beneficios del Yoga Nidra, particularmente en re-
lación a los desequilibrios del sueño, manejo del 
stress, alivio del dolor y su valiosa ayuda en perso-
nas que sufren los efectos colaterales post trauma.
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Programa

Módulo 1. Introducción al Yoga Nidra

Módulo 2. Fundamentos filosóficos y prácticos

Módulo 3. Yoga Nidra y el Cuerpo Físico

Módulo 4. Yoga Nidra y el Aparato Mental

Módulo 5. Yoga Nidra y los Estados  
	 de Consciencia

Módulo 6. Yoga Nidra y las Emociones

Módulo 7. Yoga Nidra y  
	 la Respiración (pranayama)

Módulo 8. Yoga Nidra y los Chakras

Módulo 9. Yoga Nidra y manejo del Stress

Módulo 10. Yoga Nidra y sueño, alivio del dolor  
			   y trauma


