


ESTRUCTURA DE LA FORMACION

PRIMER ANO /

Instructorado de
Hatha Yoga Y Biomecanica

® Certificacion 200 hs al finalizar

® NO se requieren conocimientos
previos

SEGUNDO ANO /
Profesorado de
Hatha Yoga Y Biomecanica

® Para quienes finalizaron el
primer ano o egresados de
anos anteriores.

& De marzo Q diciembre 2026

centro.ananda.yoga




Se cursalvez ala semana la practica (presencial u online), y
1 vez ala semana la teoria (online o en diferido).

PRACTICA PRESENCIAL

Elegis un horario:

Lunes de 19 a 20.30 hs
Miercoles de 11 a 12.30 hs
Miercoles de 19 a 20.30 hs
Sabados de 1l g 12.30 hs

.« & & »

PRACTICA ONLINE

e SObados il al2.30 hs

No se puede cursar la practica en diferido

TEORIA ONLINE o en diferido

Elegis un horario:

e Martes del4 ag15.30 hs
e /ueves de 19.30 a 21 hs
e Viernes de 9 a10.30 hs
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# INSCRIPCION:

Pedinos la ficha de inscripcion y los datos bancarios a:
infocentroanandayoga@gmail.com

# COSTOS POR ANO

Matricula + 10 cuotas (de marzo a diciembre)

® Matricula 2026: $78.000

El dinero de la matricula no es reembolsable ni inter-
cambiable por otros cursos o talleres, sin excepcion.

# Arancel estimado marzo 2026:

- En efectivo: $151.000
. Por transferencia: $182.000

La cuota sufrira incrementos segun el IPC del Indec los
cuales seran informados oportunamente.

# Otra modalidad de pago:

- 1 pago anual de U$S 1.500 (*)

Comunicarse por Whatsapp
para arreglar:

(V) +54 911 3423-3712

(*) Aparte debe abonarse la matricula en pesos
argentinos para asegurar la vacante.
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PILARES DE LA FORMACION

Anatomia Y Biomecdanica

Filosofia del Yoga

Tecnicas del Yoga

Ayurveda

Biomecdnica de las Asanas

Prdctica de Hatha Yoga

Uso de elementos

Pedagogia de la ensenanza




QOUE INCLUYE
ESTA FQRMACIQN

clases practicas de
Hatha yoga con
elementos por ano.

40

clases teoricas
por ano.

campus virtual

con la grabacion de las clases
teoricas y practicas y foro de
consultas.

material pdf

descargable: guia de asanas
PAsSoO a pAaso y cuadernillos
de todas las materias.
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BENEFICIOS PARA ALUMNOS:

DESCUENTO DEL 50%

En todas las especializaciones y/o
cursos cortos. (No aplica a talleres
U Otros profesorados).

DESCUENTO DEL 20%

En el Instructorado de Meditacion
v en el Instructorado de Vinyasa
Flow

ARANCEL COMO JUBILADO

En las clases requlares de Hatha
Yoga

BONIFICACION

De |a matricula para el
siguiente ano de cualquier
curso anual que te inscribas.
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CERTIFICACION

»

PARA OBTENER EL DIPLOMA ES NECESARIO:

LIBRE DEUDA
(tener |las cuotas al diq)

Examenes y trabajos
practicos aprobados.

Asistencia del 90%
de las clases practicas.
(4 faltas por ano)

Asistencia del 90%
de |as clases teoricas.
(4 faltas por arno)

LQ certificacion Internacionql
es optativa y tiene un costo
de 150 USD

world Yoga Federation
Yoga Alliance International

AIPYA
centro Ananda Yoga




