INSTRUCTORADO DE

MEDITACION

~

1O meses




QUE INCLUYE
ESTA FORMACION

7 encuentro

mensual presencial U online en
simultaneo teorico-practico. Queda
grabado si faltas (podes tener
hasta 2 faltas justificadas)

7 meditacion

semanal grabada

apoyo virtual
con clases grabadas de
pranayamas, filosofia 'y cuerpo
energetico.

material

de lectura y apoyo
complementario de la formacion.

WhatsApp

Crupo de WA con la profesora y
companeros para consultas
directas.




Programa

del Instructorado de Meditacion

MODULO |

. Introduccion y fundamentos de la Meditacion.

. Neurociencias: efectos fisiologicos y bioquimicos
de la Meditacion. Efectos en las hormonas y los
neurotransmisores.

. Filosofia: Maha Gunas y su componente mental.
. Pedagogia de la meditacion.

MODULO 2

. Neurociencias: lobulo frontal, concentracion y
emociones saludables.

. Filosofia: Manas (mente). Estados de Ila mente.
. Limpieza y proteccion energetica.

. Técnicas de meditacion: meditacion con
visualizacion.




MODULO 3

. Neurociencias: el cerebro emocional o limbico
para entender como procesamos las

emociones. La meditacion como regulador
emocional.

. Filosofia: Ahamkara (ego), budadhi (intelecto) y
chitta (concienciaq).

. Técnicas de meditacion: meditacion de g velaq.

MODULO 4

- Neurociencias: Fisiologia del Stress.

. Cuerpo energetico: Koshas. Shariras. Nadis.

. Técnicas de meditacion: meditacion en
movimiento.

MODULO 5

. Cuerpo energetico: chakras 1-2-3.
. Filosofia: budismo.

. Técnica de Meditacion: zen. Vipasana



MODULO 6

. Cuerpo energetico: chakras 4 a 7.
. Filosofia: Mantras 1.

. Técnica de meditacion: meditacion de
chakras (mantras y mudras).

MODULO 7

. Cuerpo energetico: Mudras.
. Cuerpo fisico: relajacion corporal.
. Tecnica de meditacion: Yoga Nidra.

MODULO 8

. Cuerpo energetico: Pranayamas.
. Filosofia: mantras 2.

. Técnica de meditacion con mantras.
Tecnica de japa.




MODULO 9

. Filosofia: Yogasutras de Patanjalily 2.

. Técnica de meditacion: meditacion con
respiracion.

- Mindfulness.

MODULO 10

. Filosofia: Vedanta y Upanishads.
- Bhagavad Guita.

. Otras tecnicas de meditacion: tratak,
mandalas, sonorq, Antar Mouna.

centro.ananda.yoga




